
 

紅
葉
の
時
期
を
過
ぎ
、
寒

さ
が
体
に
ひ
し
ひ
し
と
感
じ

始
め
て
来
た
今
日
こ
の
頃
。 

 

当
苑
で
は
夏
の
終
わ
り
に

花
火
大
会
を
は
じ
め
、
天
候

不
良
に
よ
り
室
内
で
行
わ
れ

た
夏
祭
り
、
敬
老
会
、
飾
り

馬
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
10
月
26
日
に
は

「第
33
回
全
国
豊
か
な
海
づ

く
り
大
会
～
く
ま
も
と
」
開

幕
式
典
に
臨
席
の
た
め
天
皇

后
両
陛
下
が
来
熊
さ
れ
沿
道

で
小
旗
を
振
り
歓
迎
し
た
事

な
ど
、
ご
利
用
者
様
に
は
と

く
に
脳
裏
に
残
し
て
い
て
欲

し
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
沢
山
の
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
や
施
設
外
活

動
な
ど
を
企
画
し
て
、
楽
し

い
日
々
を
送
っ
て
頂
け
る
よ

う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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しっかり持っていてネ！ 

今年も、秋の夜空をバックに 

苑内の駐車場で花火を楽しみ 

ました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月
に
一
度
、
ボ
ラ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テ
ィ
ア
で
大
仁
田
先 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生
に
習
字
を
教
え
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

頂
い
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆
様
、
控
え
め
に
参
加
希
望
さ
れ
ま
す
が
、
書
き 

始
め
る
と
熱
心
に
何
枚
も
筆
を
運
ん
で
手
習
い
を 

嗜
め
て
お
り
ま
す
。 

次
回
は
、
ぜ
ひ 

「
風
の
木
苑
」 

を
書
い
て
欲 

し
い
で
～
す
。 

 

敬
老
会 

今
年
の
夏
祭
り
は
、

天
候
に
恵
ま
れ
ず

室
内
の
交
流
ホ
ー

ル
に
て
行
い
ま
し

た
。 

わ
た
菓
子
・
焼
き

鳥
・
焼
き
そ
ば
な

ど
食
バ
ザ
ー
も
提

供
さ
せ
て
頂
き
、

出
し
物
で
は
地
域

の
皆
様
の
ご
協
力

で
カ
ラ
オ
ケ
大
会

や
三
味
線
・
大
正

琴
を
披
露
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
「
介
護
保

険
に
つ
い
て
の
寸

劇
」
を
熱
演
し
会

場
は
盛
り
上
が
り

盛
ん
な
拍
手
を
頂

ま
し
た
。 

 

夏
祭
り 

今
年
も 

立
派
な
飾
り 

馬
が
来
苑
し
て 

く
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の 

皆
様
も
毎
年
、
威
勢
い
の
良
い 

馬
と
ラ
ッ
パ
や
太
鼓
の
音
頭
を
楽 

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

馬
追
い 

ご協力頂きました地域の皆様方 

ありがとうございました！ 

毎
年
、
敬
老
会
の
イ
ベ
ン
ト 

で
は
西
原
乳
幼
児
園
の
子
供 

た
ち
が
ご
利
用
者
の
前
で
元 

気
一
杯
に
歌
と
踊
り
を
披
露 

し
て
く
れ
ま
す
！
ご
利
用
者 

に
手
作
り
の
小
物
を
プ
レ
ゼ 

ン
ト
し
て
頂
い
た
り
、
恒
例 

と
も
な
り
ま
し
た
、
子
供
た 

ち
と
の
交
流
で
、
ご
利
用
者 

を
は
じ
め
私
た
ち
も
、
目
を 

細
め
心
温
ま
り
元
気
を
貰
え 

る
ひ
と
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
来
年
も
心
待
ち
に
楽 

し
み
に
し
て
い
ま
す
ね
❤ 

見てみて！ 

行事食、美味しそう
でしょう❦ 

両
陛
下
ご
来
熊 

式
典
に
ご
臨
席
さ
れ
る
天
皇
・
皇
后
両
陛
下

を
ひ
と
目
ご
覧
に
な
ろ
う
と
、
東
バ
イ
パ
ス

の
沿
道
か
ら
み
ん
な
で
小
旗
を
振
り
歓
迎
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

小さな勢子さん達も 

頑張ってラッパを吹いて 

いますね（*^_^*） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

習
字 



お知らせ 

プ～さん 

ドラえもん 

ちびまるこ チョッパー 

介護相談をお受けいたしますので、 

お気軽にお電話・ご来苑下さい！ 

 ☏ 電話 

０９６-３８５-１８７７ 

福島まで 

                 

１１月から定員の１５名を２０名に変更申請しました。 

小規模だからできる暖かい介護の提供を努めて参ります。 

施設見学に、どうぞいらして下さい。お待ちしております。 



行事予定 

11月 地域交流事業（西原中 合唱） 

   防災訓練 

   運営推進会議・第三者委員会 

   施設外活動（デイ） 

12月 評議員会・理事会 

     四町内餅つき大会 

     クリスマス会 

     施設外活動（デイ） 

1 月 初詣 

    七草 

大嶋智幸（デイ） 

野村淳平（３階楓） 

小山訓由（２階榎） 

簡単レシピ 

あとがき 

 

初
霜
の
候
、
ご
愛
読
戴

い
て
お
り
ま
す
皆
様
方
お

変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
？ 

 

最
近
で
は
寒
さ
も
一
雨

毎
に
増
し
て
お
り
、
先
日
、

阿
蘇
山
上
で
は
初
雪
が
降

り
観
光
に
訪
れ
た
人
々
は

大
喜
び
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。 

 

日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、

素
晴
し
い
環
境
が
あ
る
こ

と
に
感
謝
し
つ
つ
、
ま
た
、

同
じ
よ
う
に
人
間
関
係
で

も
生
か
さ
れ
て
い
る
現
状

に
感
謝
の
心
で
報
い
て
行

く
事
は
、
人
と
し
て
大
切

な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
自
分
の
甘
え
か
ら

感
謝
す
べ
き
部
分
に
目
を

向
け
ず
気
に
入
ら
な
い
と

こ
ろ
だ
け
を
見
て
怒
っ
た

り
恨
ん
だ
り
し
な
い
で
、

感
謝
す
る
心
を
も
っ
と
大

事
に
し
て
行
け
ば
、
運
命

は
こ
の
上
な
く
栄
え
て
穏

や
か
に
、
自
然
と
共
有
す

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
喜
ん
だ

り
・
楽
し
ん
だ
り
・
悲
し

ん
だ
り
出
来
る
心
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年の１０月から、風の木苑で働
かせて頂いてます。利用者様、ご
家族様に笑顔になって頂けるよう
に頑張ります。よろしくお願い致
します。 

初めまして。この度ご縁があり、
皆様と一緒にお仕事をさせて頂く
ことになりました。介護の仕事は
未経験で、暫くは皆様にご迷惑を
おかけすると思いますが、精一杯
頑張りますので、よろしくお願い
致します。 

「洋野菜の吉野煮」～あったか小鉢～ 

《2人分》 

材 料 

ブロッコリー  ５０ｇ 

カリフラワー  ５０ｇ 

人参  ２０ｇ 

生しいたけ  ４枚 

冷凍むきえび ３０ｇ 

薄口醤油  小さじ２杯 

砂糖  小さじ１杯 

みりん  小さじ２杯 

だし汁  適量 

１、ブロッコリー、カリフラワーは小房に切り分け、 

  さっと塩茹でする。 

２、人参は食べやすい大きさの乱切りにする。 

３、しいたけは４～６切りにする。 

４、鍋にだし汁を入れ、人参・しいたけから先に 

  火をとおす。 

５、人参に火がとおったら、残りの野菜と調味料を 

  入れしばらく煮る。（煮過ぎに注意！） 

６、仕上げに、水溶き片栗粉でとろみをつける。 

  ※お好みで生姜汁を入れると体が温まります 

新人紹介 

はじめまして、デイサービスで皆
様のお世話をさせていただいてい
ます。入社してまだ、一ヶ月ほど
の新人ですがよろしくお願いしま

す。  作り方 

片栗粉  小さじ半分を
同量の水で溶いておく 

デイサービスにも                                       
遊びに来て下さいね！ 


