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平成２４年９月２３日に晴天の中第一回風の木苑秋祭りを開催しました。施設の
ご利用者をはじめ、家族の方々・地域の方も多数参加して頂き、楽しい時間を過
ごして頂きました。次回も皆様が楽しんでいただくお祭りにしたいと考えております。

また、ご協力して頂いた皆様、まことにありがとうございました。
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９月施設外活動　　　　　　　　
　★中原松月堂★　　　　　　　
　　和菓子作り体験に行ってきま
した。　1つはその場で食べ、1つ

はお土産として持ち帰って頂きま
した！
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活
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に
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た
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邪
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ン
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も
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余
分
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出
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る
効
果
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あ
る
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リ
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の

野
菜
と
比
べ
て
も
極
め
て
豊
富
で
す
。

（カ
リ
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ム
制
限
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あ
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茹
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こ
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ょ
う
）

ま
た
、
皮
の
部
分
に
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多
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で
、
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れ
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に
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皮
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頂
き
ま
し
ょ
う
。
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さつま芋の重ね煮

材料２人分
　さつま芋　８０グラム　　　りんご　1/4個　　　

　　　　　　　　　レーズン　　　５グラム　　
　砂糖　大さ２

《作り方》

①　さつま芋は半月又はいちょう切りにし水に漬ける

②　りんごはイチョウ切りにする

③　鍋に①、②、レーズンを重ねながら入れる

④　砂糖と水５０ｃｃを入れ、火にかける

⑤　中火から途中で弱火にし、時々鍋を

　　　　　揺すり焦がさないよう２０～２５分ほど煮る

お好みでシナモン

をふっても
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あ
と
が
き

風の木苑ではホームページホームページを立ち
上げております。ショートステイ
やデイサービスの利用状況や施設
行事の様子等を載せていますので

どうぞご覧ください❢❢❢❢

朝
、
晩
の
冷
え
込
み
も

一
雨
ご
と
に
深
ま

っ
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ま
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。
所
々
で
は
、

紅
葉
も
ち
ら
ほ
ら
見
受

け
ら
れ
る
様
に
も
な
り

肌
で
感
じ
、
目
で
も
見

ら
れ
る
程
に
季
節
の
移

り
変
わ
り
を
体
感
で
き

ま
す
。
ま
た
幸
い
に
も

こ
の
広
報
誌
発
行
で
、

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
を
無

事
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

色
ん
な
行
事
が
あ
り
写

真
も
沢
山
撮
れ
て
い
ま

す
。
あ
と
は
、
写
真
を

撮
る
腕
を
上
げ
る
様
に

研
究
し
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。
今
後
も

「風

の
た
よ
り
」
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
。
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今
年
の
３
月
か
ら
事
務
所
で
勤
務
し
て
お
り

ま
す
。


